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Para conseguir que el sistema sanitario genere mejores resultados en 
términos de salud, con mayor calidad y duración de la vida y menores 
costes, es necesario, entre otras cosas, que los pacientes participen acti-
vamente en las decisiones y recomendaciones médicas, de modo que su 
conducta se alinee con ellas en cuanto a toma de la medicación, segui-
miento de la dieta o modificación del estilo de vida. Cuando se logra esta 
sintonía se habla de adherencia a los tratamientos. Si nos enfocamos en 
los medicamentos sería el comportamiento del paciente que toma los 
fármacos correctamente, a la dosis adecuada, con la frecuencia precisa 
y en su momento.

La correcta adherencia a los medicamentos contribuye a la mejora de la 
salud de la población y es tarea de todos:

De los pacientes, que deben adquirir conciencia de la importancia 
de responsabilizarse de su salud, cumplir con las pautas médicas y 
persistir en los tratamientos.
De los médicos que establecen los tratamientos.
De los profesionales de la enfermería, que contribuyen a su adecuado 
seguimiento.
De los farmacéuticos, que velan por la correcta dispensación de los 
medicamentos.
De los investigadores, que contribuyen a desvelar las distintas dimen-
siones de la adherencia y de la falta de adherencia, proponer y con-
trastar nuevas ideas para mejorarla y estimar modelos que permitan 
valorar los ahorros de costes que genera.
De la industria farmacéutica, que desarrolla y comercializa medica-
mentos que facilitan su administración y buen uso.
De las administraciones públicas sanitarias, que deben perseguir mi-
nimizar los problemas relacionados con los medicamentos.
De las administraciones de ámbito económico, que han de velar por 
un apropiado uso de los recursos.
De los medios de comunicación, que pueden fomentar la adherencia 
y, en general, el uso racional y responsable de los medicamentos.

La importancia de la adherencia a los tratamientos explica que hasta 
el presente se hayan producido múltiples iniciativas para estudiarla y 
fomentarla. No obstante, raramente se han sumado los esfuerzos con-
certados de todas las partes concernidas, ni se ha realizado el necesario 
seguimiento de dichas iniciativas que permitiera su evaluación y la com-
paración de resultados para orientar ulteriores medidas.

Recientemente se ha presentado un nuevo y ambicioso Plan de 
Adherencia que cuenta con el respaldo del Consejo Interterritorial del 
Sistema Nacional de Salud y que pretende un enfoque multidiscipli-
nar y la indispensable continuidad de las acciones. Este XVI Encuentro 
de la Industria Farmacéutica Española quiere contribuir al plan y otras 
iniciativas en la misma dirección, permitiendo que todos los interlocuto-
res —pacientes, profesionales, administraciones, industria, academia— 
mantengan un diálogo fructífero, analicen propuestas, se difundan a la 
sociedad y se avive la llama del interés por esta dimensión tan decisiva 
de la calidad de la asistencia sanitaria.
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Secretaría
Manuel García Goñi
Profesor Titular de Economía Aplicada
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8 y 9 de septiembre de 2016
Jueves 8

09:30 h | Presentación
Antoni Esteve
Presidente de Farmaindustria
María Luisa Real González
Consejera de Sanidad
Gobierno de Cantabria
Félix Lobo

09:45 h | Conferencia inaugural
El Plan de Adherencia al Tratamiento: Una iniciativa de todos para el SNS
Antoni Esteve

10:15 h | El Plan de Adherencia al tratamiento. Antecedentes y principales 
conclusiones
Gabriela Restovic
Manager Ernst Young

11:15 h | Mesa redonda
Los profesionales sanitarios ante la adherencia a los tratamientos
Visión desde los Colegios Profesionales
Juan José Rodríguez Sendín
Presidente de la Organización Médica Colegial de España, OMC
Jesús Aguilar
Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, CGCOF
Máximo González Jurado
Presidente del Consejo General de Enfermería de España, CGE
Moderación
Humberto Arnés
Director General de Farmaindustria

Santander 2016 Programa académico

12:30 h | Mesa redonda
Los profesionales sanitarios ante la adherencia a los tratamientos
Visión desde las Sociedades Científicas
Andrés Iñiguez
Presidente de la Sociedad Española de Cardiología
José Luis Llisterri
Presidente de la Sociedad Española de Médicos Generales, SEMERGEN
Juan José Jurado Balbuena
Secretario de la Federación de Asociaciones de Enfermería Comunitaria y 
Atención Primaria, FAECAP
Salvador Tranche
Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria
Jesús Gómez Martínez
Presidente de la Sociedad Española de Farmacia Familiar y Comunitaria, SEFAC
Carlos Macaya
Presidente de la Federación de Asociaciones Científico Médicas Españolas, FACME
Moderación
Cristina Avendaño
Presidenta de la Sociedad Española de Farmacología Clínica, SEFH
Presidenta del Plan de Adherencia al Tratamiento

15:30 h | Mesa redonda
Iniciativas de las administraciones públicas para una mejor adherencia
Vicente Alonso Nuñez
Director General de Asistencia Sanitaria
Servicio Extremeño de Salud
Jon Iñaki Betolaza
Director de Farmacia
Departamento de Salud del País Vasco
Antonio Gilabert
Director Gerente de Farmacia y Medicamentos del Servicio Catalán de la Salud
Mercedes Martínez-Novillo
Directora General de Asistencia Sanitaria
Servicio Murciano de Salud
Moderación
José Ramón Luis-Yagüe
Director de Relaciones CCAA de Farmaindustria

17:15 h | Las actuaciones previstas por el MSSSI en el ámbito de 
medicamentos
Agustín Riverto Cuadrado
Director General de Cartera Básica de Servicios del Sistema Nacional de
Salud y Farmacia
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Viernes 9

09:30 h | Mesa redonda
Investigaciones empíricas, clínicas y económicas sobre la adherencia a los 
tratamientos y sus consecuencias para el plan
Los ahorros de costes que puede generar la adhesión a los tratamientos
Miguel Ángel Casado
PORIB- Pharmacoeconomics & Outcomes Research Iberia
La adhesión a los tratamientos para la hipertensión. Resultados clínicos 
empíricos de la práctica real
Enrique Rodilla
Servicio de Medicina Interna del Hospital de Sagunto
Adhesión de los pacientes en tratamiento con estatinas: influencia sobre 
la efectividad en la práctica real de atención primaria
María José Calvo
Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid
Moderación
Félix Lobo

12:00 h | Mesa redonda
¿Sabemos cómo tomar adecuadamente los medicamentos?
Pablo Martínez Segura
Asociación Nacional de Informadores de la Salud, ANIS
Flor Alvarez de Toledo
Farmacéutica comunitaria, Oviedo
Tomás Castillo
Presidente de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes
Antonio Fernández-Pro Ledesma
Presidente de la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia, SEMG
Miguel Ángel Calleja
Presidente de la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria, SEFH
Moderación
Manuel García Goñi

13:30 h | Clausura
Humberto Arnés
Félix Lobo


