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Diagndstico precoz y medicamentos biolégicos marcan la
mejora del abordaje de la artritis reumatoide

La nueva entrega de la serie Didlogos Médico-Paciente profundiza en la
necesaria relacion de confianza que debe establecerse entre reumatélogo y
paciente desde el diagnéstico

La Fundaciéon Farmaindustria y Somos Pacientes, en colaboracién con la
Sociedad Espainola de Reumatologia y ConArtritis, presentan el tercer capitulo
de esta iniciativa audiovisual sobre el desafio que suponen las enfermedades

La artritis reumatoide es la mas incapacitante de las enfermedades reumaticas
y en Espana afecta a mas de 250.000 personas

Madrid, 4 de diciembre de 2019.- El desconocimiento de la enfermedad entre sanitarios y
poblacién general, la importancia del diagnéstico precoz, la llegada de las terapias bioldgicas
que han cambiado la vida de los pacientes o la importancia de la adherencia son algunos de
los asuntos mas destacados de la conversacién entre el reumatélogo José Maria Alvaro-
Gracia, presidente electo de la Sociedad Espanola de Reumatologia (SER), y Laly Alcaide,
directora de la Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, que protagonizan la tercera
entrega de los Didalogos Meédico-Paciente, una iniciativa impulsada desde la Fundacién
Farmaindustria y la plataforma Somos Pacientes y que se realiza en colaboracién con
sociedades cientificas y organizaciones de pacientes.

La Fundacion Farmaindustria, a través de Somos Pacientes, puso en marcha este proyecto
por tres razones fundamentales: contribuir a que la sociedad entienda mejor lo que significa
padecer una enfermedad grave y el desafio que supone para el paciente y su entorno familiar;
llamar la atencién sobre el valor de la relacion de confianza que se genera entre médico y
paciente, y que es el eje sobre el que pivotan no solo el diagndstico, sino la decision el
tratamiento y el seguimiento que exige cualquier patologia grave, y poner cara y ojos a este
desafio y, a través de ellos, conocer como la investigacion en nuevos medicamentos permite
poco a poco ganar terreno a la enfermedad.

El presidente y el director general de Farmaindustria, Martin Sellés y Humberto Arnés, fueron
los encargados de la presentacion del video por parte de la Asociacion, junto a José Maria
Alvaro-Gracia, Antonio Torralba, presidente de ConArtritis y Laly Alcaide.

“Es importante tener medicamentos innovadores y es importante que los pacientes y los mé-
dicos tengan el protagonismo que les corresponde y que se merecen. El paciente es el recep-
tor del medicamento y de la atencion del sistema, el que nos puede orientar sobre los aspec-
tos que hay que mejorar. Los médicos son los que mas intimamente interaccionan con el
paciente, son los responsables ultimos de lo que le pasa al paciente y, por tanto, han de tener
total libertad para decidir lo que hay que hacer con cada paciente. Porque cada paciente es
unico y necesita un tratamiento individualizado”, afirmé Sellés.



farmaindustria

El presidente de ConArtritis abundd en esta idea sefialando que la principal necesidad que
detectan en los pacientes “es la de sentirse escuchados y comprendidos por los especialis-
tas y que se les dedique el tiempo suficiente para comprender lo que les ocurre y como
puede repercutir su enfermedad en su vida diaria y profesional”.

El presidente electo de la SER y jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital General Uni-
versitario Gregorio Maranon (Madrid) asegurd que “la artritis reumatoide provoca un alto im-
pacto para los pacientes y para la sociedad, por la pérdida de calidad de vida y el coste de
su atencion. El tratamiento precoz resulta fundamental para conseguir un mejor resultado y
evitar secuelas irreversibles de la enfermedad. De ahi la importancia de favorecer un diag-
néstico temprano, ya que, ademas, se ha demostrado que los tratamientos actuales consi-
guen inducir la remisién de la enfermedad en un alto porcentaje de pacientes, permitiendo
que los afectados tengan una vida practicamente normal”.

Por otro lado, el presidente de Farmaindustria también destacd que para la industria farma-
céutica “es fundamental que se tome conciencia de lo importante que es seguir invirtiendo en
investigacion basica y clinica para tener mejores medicamentos en el futuro y poder curar
enfermedades que hoy no tienen curacion”.

Volver a tener ganas de vivir

Se estima que en Espana hay mas de 250.000 afectados de artritis reumatoide, lo que su-
pone el 0,8% de la poblacién adulta en este pais, segun el estudio Episer 2016, aunque sigue
siendo “una gran desconocida”. Ademas, la mayoria de los pacientes con artritis reumatoide
se encuentra en edad productiva laboralmente, por ello el control de su enfermedad no sélo
repercute en su calidad de vida, sino también en su rendimiento laboral y menor consumo
de recursos. En este sentido, la SER maneja un coste anual de 1.120 millones de euros deri-
vado de la atencion sanitaria directa, gastos indirectos y bajas laborales asociadas a la artri-
tis reumatoide.

Como en las dos entregas anteriores de esta iniciativa, que se centraron en cancer de mama
y esclerosis multiple, en este nuevo video un paciente y un especialista conversan sobre
experiencia, necesidades y expectativas en torno a una enfermedad de alto impacto. “Hay
que divulgar mejor la enfermedad; en primer lugar, entre los médicos (de atencidn, primaria,
traumatologos, rehabilitadores...), pues desconocen la importancia del diagnéstico precoz de
esta enfermedad”, afirma ante la camara el reumatélogo Alvaro-Gracia. Pero también “es
clave hacerlo entre la sociedad”, precisa Laly Alcaide, que lleva 28 afios conviviendo con la
enfermedad. “Hay multiples estudios que demuestran que si la artritis reumatoide se trata muy
pronto cambia completamente la perspectiva de los pacientes”, constata el especialista.

“Cuando empecé con el tratamiento bioldgico fue como tener ganas de vivir. Me di cuenta de
la diferencia entre cdmo me encontraba antes, que yo creia que estaba bien, a cémo estoy
ahora. Tienes ganas de hacer cosas”, relata Alcaide.

Necesidades no cubiertas

Y es que en los ultimos 20 afios ha habido dos areas de enorme cambio en la artritis
reumatoide, sostiene Alvaro-Gracia: “En primer lugar, lo que podemos denominar la estrategia
terapéutica en la enfermedad y la importancia del tratamiento precoz y de un tratamiento
intensivo: buscar un objetivo terapéutico y hasta que no lo hayas cumplido no conformarte
con el resultado. Y el segundo aspecto que ha cambiado radicalmente es que han aparecido
farmacos nuevos mucho mas eficaces que los que teniamos, fundamentalmente las terapias
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biologicas y las terapias dirigidas, mas recientes, que, sin lugar a dudas, han supuesto un
antes y un después en el manejo de la artritis reumatoide”.

Entre las carencias que encuentran y que ambos protagonistas reflejan en el video destaca
un enfoque multidisciplinar para esta patologia, que “hoy es mas un deseo que una realidad”,
sostiene el presidente electo de la SER. “Aparte del poco apoyo psicolégico, hay otros
aspectos que no estan realmente bien cubiertos para los pacientes, como pueden ser la
fisioterapia o la terapia ocupacional”, apostilla Alcaide.

La relacién médico-paciente en la artritis reumatoide es especialmente relevante, como
también recoge el didlogo. En opinién de la directora de ConArtritis, “a veces te sientes
totalmente perdido, y los especialistas tenéis que ser conscientes de ello. Necesitas un
médico que te escuche, que te entienda y te comprenda, y que se explique con un lenguaje
asequible, pues ambos deben ponerse de acuerdo en la medicacién”. “Efectivamente debe
producirse una toma de decisiones compartida, porque un paciente bien informado va a
seguir mejor el tratamiento y va a ser mas adherente”, afiade Alvaro-Gracia.

Este documento audiovisual sobre artritis reumatoide es el tercero de una serie, puesta en
marcha a iniciativa de la Fundacién Farmaindustria y Somos Pacientes, que se desarrolla de
la mano de sociedades cientificas y asociaciones de pacientes y que en los proximos meses
abordara el caso de otras patologias sobre las que facultativos y representantes de pacientes
reflexionan acerca de la notable evolucion en las ultimas décadas de su relacion, de los
tratamientos o del impacto y reto que implica la convivencia con la enfermedad.

El video del tercer Dialogo Médico-Paciente puede verse en este enlace.



