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“El medicamento es para el paciente, y es quien mejor
puede ayudar a orientar su investigacion, evaluacion
y uso adecuado”

Organizaciones de pacientes, autoridades y profesionales sanitarios e industria
farmacéutica analizan como reforzar la participacion del paciente en todo lo re-
lacionado con el farmaco

La IX Jornada Somos Pacientes, que impulsan cada afo la comunidad virtual So-
mos Pacientes y la Fundaciéon Farmaindustria, se ha celebrado este lunes ‘on line’

El presidente de Farmaindustria pide poner a la ciencia biomédica “en el lugar
preponderante que le corresponde si queremos seguir haciendo frente a los
desafios que estan por venir”

Madrid, 13 de diciembre de 2021.- “El medicamento es para el paciente. Es él quien mejor
puede ayudar a definir qué necesidades tiene, a qué debe responder el tratamiento que se va
a investigar, cudles han de ser los criterios para su evaluacion y cémo se puede asegurar su
uso adecuado con el fin de obtener los mejores resultados en salud y, por lo tanto, en
eficiencia”. Asi lo destac6 el presidente de Farmaindustria, Juan Lopez-Belmonte, en la
inauguracion de la novena edicién de la Jornada Somos Pacientes, que cada afio organizan la
comunidad virtual Somos Pacientes y la Fundacién Farmaindustria, celebrada este lunes y que
se ha convertido en el gran encuentro anual del mundo sanitario alrededor del paciente.

Abundando en el motivo del encuentro, que llevaba por titulo El papel del paciente en la vida
del medicamento, Lépez-Belmonte explicé que los farmacos tienen cada vez mas peso en el
cuidado de la salud de las personas, y por eso la experiencia de los pacientes es aun mas
relevante en todo el ciclo de vida del medicamento; de ahi que sea una obligacién de todos
los agentes sanitarios, y también del conjunto de la sociedad, contribuir a “dar voz a los
pacientes en todos los ambitos relacionados con la salud, desde lo que compete al sistema
sanitario hasta lo que tiene que ver con el medicamento, que es la razén de ser de la industria
farmacéutica”.

El presidente de Farmaindustria, que recordé cdmo la pandemia ha demostrado hasta qué
punto “nuestra salud, nuestro bienestar, nuestro modo de vida dependen de la investigacién”,
subrayé la necesidad de “poner a la ciencia biomédica en el lugar preponderante que le
corresponde si queremos seguir haciendo frente a los desafios que llegaran”.

En este sentido, hizo hincapié en el papel destacado de Espana en la lucha contra la pandemia,
al ser el primer pais de Europa en ensayos clinicos contra el coronavirus. “Esto se ha debido
a que desde hace tiempo somos una referencia en ensayos clinicos de medicamentos. La
colaboracién de anos entre Administracion, hospitales, investigadores, pacientes y companias
farmacéuticas ha dado buenos frutos. Tenemos que tirar de esta experiencia positiva para
consolidar este liderazgo y extenderlo a la investigacion basica y preclinica, creando un
verdadero ecosistema de investigaciéon en salud que no sélo atraiga mayor inversién
internacional a nuestro sistema sanitario, sino que abra nuevas oportunidades para los
pacientes”.
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Pero nuestro pais no solo ha jugado un rol destacado en materia de |+D estos dos afos;
también lo ha hecho en produccién de medicamentos. Lépez-Belmonte sefiald “la solidez de
nuestro tejido productivo”, con 82 plantas de fabricacién de farmacos de uso humano, y la
colaboracién estrecha con la Agencia Espafola de Medicamentos y el resto de agentes, que
permitid hacer frente al riesgo de desabastecimientos, “un reto que en la primavera de 2020
fue realmente complicado y que ha hecho plantearse a toda Europa si nuestra dependencia
de paises asiaticos en la produccién de principios activos y medicamentos esenciales es hoy
excesiva”. “Tenemos que recuperar parte de esa produccion -afadié-, para disponer en
Espafna de una proteccion estratégica mayor y también como oportunidad para reforzar
nuestra capacidad de produccién y generar asi inversion y empleo.

Finalmente, reclamoé la necesidad de recuperar la inversién perdida en la Ultima década en
nuestro sistema sanitario. Durante la pandemia, dijo, ha sido “capaz de asumir picos de
demanda asistencial tremendos y de organizar con rapidez y diligencia una estrategia de
vacunacién que, en nuestro caso, se ha revelado como una de las mas eficaces del mundo”,
pero también, anadié, “hemos comprobado que algunas de las costuras de nuestro sistema
han saltado, poniendo de manifiesto la necesidad de una estrategia capaz de adaptarlo a las
demandas del siglo XXI”.

Una Jornada, de nuevo, virtual

Tras la apertura por parte del presidente de Farmaindustria se celebraron tres coloquios en los
que representantes de asociaciones de pacientes, profesionales sanitarios, autoridades e
industria farmacéutica abordaron, consecutivamente, cuales son los principales desafios de la
participacion del paciente en la investigacion biomédica, en qué medida deben participar los
pacientes en los procesos de evaluacién de los nuevos tratamientos o como se puede mejorar
el uso adecuado del medicamento.

Por segunda vez, y como medida preventiva contra la pandemia, la Jornada Somos Pacientes
se celebré en un formato on line, de modo que pacientes, cuidadores, familiares y todas las
personas relacionadas con el ambito de la salud que cada afo siguen este foro lo han hecho
sin riesgo alguno.

El encuentro ha tenido como colofén la entrega de la VIl edicién de los Premios Somos
Pacientes, galardones que reconocen las actividades y proyectos mas destacados puestos en
marcha por las asociaciones de pacientes e instituciones publicas y privadas en el ultimo afo
orientados a ofrecer servicios de calidad a los pacientes, personas con discapacidad,
familiares y cuidadores, con especial atencion a las iniciativas vinculadas a la innovacién en el
ambito de las nuevas tecnologias y herramientas de comunicacion.

Somos Pacientes es una iniciativa puesta en marcha por la Fundacién Farmaindustria para
generar una comunidad on line de asociaciones de pacientes y personas con discapacidad,
que reune ya casi 1.930 entidades, y que ofrece un espacio compartido de informacion,
participacion, formacién, servicios y trabajo colaborativo.
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Para mas informacion

Correo electronico: fifernandez@farmaindustria.es | rgarciadelrio@farmaindustria.es | avigario@farmaindustria.es

Teléfono: 915 159 350
Web: www.farmaindustria.es/web/
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