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Prevencion, diagnostico precoz e investigacion
biomédica, bases para la mejora de los pacientes con
EPOC

El nuevo video de los ‘Dialogos Médico-Paciente’ se centra en la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica, una patologia en
progresion con un fuerte impacto en la calidad de vida de las personas

La Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica, la Federacion
Espanola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con Enfermedades
Respiratorias, la Fundacion Farmaindustria y Somos Pacientes colaboran en
esta iniciativa

El proximo miércoles, 16 de noviembre, se celebra el Dia Mundial de la
EPOC, que ha visto mejorado su abordaje en los ultimos afos gracias a los
nuevos tratamientos y dispositivos de administracion

Madrid, 14 de noviembre de 2022.- La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es
una de las patologias mas frecuentes en adultos en Espafia, con una prevalencia que supera el
10% en personas de entre 40 y 80 afios en Espafia y que va en aumento, segun datos de la
Socledad Espanola de Neumologia v Cirugia Toracica (Separ). La disnea es el sintoma principal
y el mas limitante de esta enfermedad, y durante el curso de la enfermedad es habitual que los
pacientes tengan exacerbaciones -es decir, agudizaciones o brotes-, de manera que quienes
las padecen sufren un empeoramiento de los sintomas y del control de la enfermedad, tienen
una peor calidad de vida, peor prondstico y un alto consumo de recursos asistenciales, lo que
acarrea un importante impacto econémico en el Sistema Nacional de Salud (SNS).

Asociada a numerosas comorbilidades (hipertensién, diabetes, insuficiencia cardiaca, anemia,
osteoporosis, desnutricion o enfermedad renal), su principal factor desencadenante es el
tabaquismo. A este hay que sumar la predisposicion genética y otros factores como la
exposicién a la combustion de biomasas (lefia y otros), la contaminacién ambiental o el
tabaquismo pasivo.

Por lo tanto, la prevencién, el diagndstico precoz y la investigacién biomédica son las bases
para hacer frente a esta compleja enfermedad, cuyos pacientes han visto mejorar su prondstico
y calidad de vida en los ultimos afos gracias al desarrollo de tratamientos mas eficaces y
mejores dispositivos de inhalacién.

Asi lo explican los protagonistas de la sexta entrega de los Dialogos Médico-Paciente, una
video-conversacion protagonizada por Leonardo Saldafa, neumdlogo especialista en EPOC del
Hospital Universitario de Getafe (Madrid) y miembro de la Separ, y Sonia Sanchez, paciente y
miembro de la Asociacién EPOC Espania, integrada en la Federacion Espanola de Asociaciones
de Pacientes Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias (Fenaer).



https://www.separ.es/
https://fenaer.es/
https://fenaer.es/
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Los Dialogos Médico-Paciente, una iniciativa impulsada por la Fundacion Farmaindustria y la
plataforma Somos Pacientes, consiste en una serie de videos cuyo sexto capitulo se ha
presentado este lunes a los medios de comunicacién y pretende trasladar a la sociedad en
primera persona el reto que constituye el abordaje de la enfermedad. El director general de
Farmaindustria, Juan Yermo, estuvo acompanado en la presentacién del video por Eusebi
Chiner, neumologo y director de Separ Pacientes, y Mariano Pastor, presidente de Fenaer,
entidades que han colaborado en la realizacion.

“Hace tres anos que nacié este proyecto en el seno de la Fundacion Farmaindustria y de la
plataforma Somos Pacientes con el objetivo principal de contribuir a acercar a la sociedad la
experiencia real de la enfermedad y de escuchar a los pacientes y a los médicos como primeros
representantes, aunque no Unicos, del desafio que supone la enfermedad. La pandemia nos ha
ratificado la importancia de disponer de un sistema sanitario de calidad para diagnosticar bien
y con rapidez y contar también con los mejores medicamentos para curar la enfermedad o al
menos controlarla”, recordd Yermo, quien agradecié la implicacion en las seis entregas de
sociedades cientificas y organizaciones de pacientes que han visto desde el inicio la utilidad de
esta iniciativa.

Por su parte, el director de Separ Pacientes subrayé que la relacion entre el personal sanitario y
el paciente con EPOC ha cambiado considerablemente. “Hoy tenemos o aspiramos a tener un
paciente informado, responsable, capaz de tomar decisiones compartidas. En la carrera de
Medicina y de Enfermeria deberian incluirse aspectos centrados en el paciente, como sus
necesidades no cubiertas, la experiencia del paciente, los cuidadores y los cuidados paliativos
y al final de la vida, la cronicidad y la integracidn de distintas patologias”, afirmé Chiner.

En la misma linea se pronuncié el presidente de Fenaer: “Es urgente un Plan Nacional de EPOC
que contemple la atencién coordinada entre todos los servicios y niveles asistenciales
implicados en la atencién a esta patologia y que combata el infradiagndstico, con medidas como
la realizacion de espirometrias de calidad en atencién primaria, especialmente a las personas
de riesgo”, demandé Pastor.

El valor de la innovacion incremental en EPOC

En lo que respecta a las terapias, la EPOC alun no tiene cura, pero los ultimos afos de
investigacion biomédica han implicado importantes mejoras para los pacientes con la aparicion
de nuevos y mas eficaces tratamientos y con vias de administracion mas sencillas. “Con la
medicacién notas una gran mejoria, si no fuera por ella no podrias hacer nada”, afirma en el
video la paciente Sonia Sanchez. Y afiade el neumélogo Leonardo Saldafa: “Tenemos que
seguir investigando en el tratamiento broncodilatador potente y hacer hincapié en el no
farmacolégico también”.

“Es critico conocer las necesidades reales de médicos y pacientes para tratar de aplicarlas
también ala I1+D y que ésta responda lo mejor posible a ellas. Pero no sélo hablo de la innovacién
disruptiva, también me refiero a la llamada innovacién incremental, que se centra en desarrollos
de medicamentos ya existentes para responder mejor a perfiles y necesidades concretas de
pacientes mejorando significativamente su calidad de vida y su integracién y participacién
completa en la sociedad. Precisamente hoy vamos a escuchar como esta innovacion
incremental ha cambiado en buena medida la calidad de vida de los pacientes con EPOC,
gracias a las mejoras, por ejemplo, en los dispositivos de inhalacién”, incidié Yermo.

Este documento audiovisual sobre enfermedad pulmonar obstructiva crénica -cuyo Dia Mundial
se celebra el préximo miércoles, 16 de noviembre- es el sexto de una serie, puesta en marcha
en 2019 a iniciativa de la Fundacién Farmaindustria y Somos Pacientes, que se desarrolla de la
mano de sociedades cientificas y asociaciones de pacientes y que, de nuevo, se ha presentado



farmaindustria

de manera presencial ante los medios tras la pandemia por el coronavirus. En los dialogos pre-
vios las enfermedades abordadas fueron cancer de mama, esclerosis multiple, artritis reuma-
toide, diabetes y enfermedad inflamatoria intestinal.

El video del sexto Didlogo Médico-Paciente puede verse en este enlace.
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