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Los IX Premios Somos Pacientes reconocen proyectos rela-
cionados con la salud mental, el cancer y las enfermedades
neurologicas

La periodista y presentadora Maénica Carrillo, paciente de cancer, ha sido galardo-
nada con el Premio a la personalidad destacada en apoyo al paciente

Casi un centenar de candidaturas han concurrido este afo a los galardones impul-
sados por la plataforma Somos Pacientes y la Fundacion Farmaindustria

Mas de 21.000 usuarios han votado para elegir el ‘premio popular’, que ha recaido
en la Asociacion Espainola Contra el Cancer

En la clausura de los premios ha participado el nuevo secretario de Estado de Sa-
nidad, Javier Padilla

Madrid, 30 de noviembre de 2023.- Reconocer la labor de las asociaciones de pacientes y de
otras entidades que contribuyen a mejorar su situacién es el objetivo de los Premios Somos
Pacientes, promovidos por la comunidad on line Somos Pacientes y la Fundacion Farmaindus-
tria, que han celebrado este jueves su novena edicion.

Siete galardones han sido seleccionados entre casi un centenar de candidaturas, todas ellas
iniciativas para proteger, apoyar e impulsar acciones en pro de los pacientes. En concreto, han
sido reconocidas cuatro asociaciones de pacientes y tres entidades, elegidas por un experto
Jurado entre los 31 finalistas —18 de la categoria Pacientes y 13 de Sociedad-.

Ademas, este afio se ha otorgado por segunda vez el Premio a la personalidad destacada en
apoyo al paciente, que ha recaido en la periodista y presentadora Ménica Carrillo, afectada por
un carcinoma basocelular. De ella se ha destacado “su historia personal, su trayectoria perio-
distica, su visibilidad en un contexto de credibilidad y rigor y sus mensajes en favor de la pre-
vencion han contribuido de manera relevante a visibilizar el impacto del cancer en las vidas de
los pacientes”.

“Los premios que otorgamos hoy no son mas que una modesta manera de reconocer y com-
partir cada afio las actividades mas interesantes que las organizaciones de pacientes y otras
entidades publicas y privadas ponen en marcha para dar servicio a sus asociados, favorecer la
concienciacion social o fomentar la investigacion biomédica”, ha afirmado el director general de
Farmaindustria, Juan Yermo, en la ceremonia de entrega de los premios.

El nuevo secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, que ha realizado en los Premios Somos
Pacientes su primera intervencion publica, ha mostrado su satisfaccién por hacerlo en este en-
torno: “En ningun lugar puedo estar mas a gusto que entre los pacientes como médico de fami-
lia”. Ademas, ha afirmado que una de las apuestas de su mandato sera “convertir en derechos
a través de leyes las demandas mas importantes de los pacientes”.

Por su parte, la directora general de Humanizacion, Atencién y Seguridad del Paciente de la
Consejeria de Sanidad de Madrid, Celia Garcia Menéndez, quien también ha participado en la
clausura, ha afirmado que “es fundamental escuchar a las personas, a los pacientes, para con-
seguir mejores resultados en salud” y que “en esta nueva era de revolucion digital nuestro
mundo va a ser mejor, pero no podemos perder la relacién de persona a persona”.
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El Jurado ha estado compuesto en esta novena edicién de los Premios Somos Pacientes por:
Carina Escobar, presidenta de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP); Andoni Lo-
renzo, presidente del Foro Esparol de Pacientes; Tomas Cobo, presidente del Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos; Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de
Colegios Oficiales de Enfermeria; Jesus Aguilar, presidente del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos; Pilar Aparicio, directora general de Salud Publica del Ministerio de
Sanidad; Celia Garcia Menéndez, directora general de Humanizacién, Atencion y Seguridad del
Paciente de la Consejeria de Sanidad de Madrid; Eva Carrasco, directora cientifica del Grupo
Espanol de Investigacion en Cancer de Mama (Geicam); Lidia Martin, directora general de Almi-
rall Espafia; Felipe Pastrana, director general de Abbvie Espafa; Aurora Berra, directora general
de Ipsen Espana, y Juan Yermo, director general de Farmaindustria.

Ganadores de la VIII edicion de los Premios Somos Pacientes

Ademas del Premio Somos Pacientes a la Personalidad destacada en apoyo al paciente, los
proyectos ganadores en las categorias de Pacientes y Sociedad han sido las siguientes iniciati-
vas:

Categoria Pacientes. Iniciativa de servicio al paciente. Servicio de mediacion hospitalaria
para personas con trastorno mental en riesgo de exclusion social, de Apices Salud Mental Car-
tagena. Esta iniciativa consiste en un servicio destinado al acompafiamiento de personas que
padecen trastorno mental grave, cuya situacion se ubica fuera de la red de recursos del sistema
de dependencia o que por sus circunstancias no estan realizando un uso adecuado de los mis-
mos, asi como sus familiares, apoyando la recuperacion del vinculo entre la persona con tras-
torno mental y su familia, que se ha visto debilitada durante la evolucién de la enfermedad.

Categoria Pacientes. Iniciativa de servicio al cuidador. Apoyo a familiares de menores con
cancer, de la Fundacién Canaria Pequefio Valiente. El cancer infantil es la segunda causa de
muerte en Espafa por enfermedad, pero hoy en dia se ha alcanzado una tasa actual de super-
vivencia del 80%. Para la familia, la enfermedad supone en muchos casos frenar la vida diaria,
aprender a reorganizar la vida familiar, las prioridades y ajustar las circunstancias, mientras se
intenta también gestionar el dolor emocional.

Categoria Pacientes. Iniciativa de divulgacion, concienciacién social y/o fomento de la in-
vestigacion. Dame mi tiempo, de la Federacidén Espanola de Parkinson. La campafa tiene un
doble objetivo: por un lado, sensibilizar a la sociedad sobre cémo afectan los sintomas del par-
kinson a las relaciones sociales; y, por otro lado, aportar herramientas sobre qué podemos hacer
como sociedad para mejorar la calidad de vida y las relaciones sociales de las personas afecta-
das.

Categoria Pacientes. Iniciativa preferida por los usuarios de Somos Pacientes, elegida de
entre las iniciativas finalistas mediante votacién on line con la participacién de mas de 21.000
votantes. En esta ocasion, con 7.400 votos, la iniciativa ganadora ha sido Todos contra el can-
cer, de la Asociacion Espafola contra el Cancer (AECC).

Categoria Sociedad. Iniciativa de servicio al paciente. Escuela para cuidadores y familiares
de personas con esclerosis multiple, del Hospital Gregorio Marandn (Madrid). Este proyecto se
centra en proporcionar herramientas y conocimientos necesarios a los cuidadores de personas
con esclerosis multiple (muy frecuentemente adultos jévenes, con una alta prevalencia de mu-
jeres). El objetivo es empoderar a los cuidadores, involucrandolos en el manejo de la enfermedad
y cuidado de sus seres queridos, y destacar su papel crucial como "cuidadores emocionales".

Categoria Sociedad. Iniciativa de fomento de la participacion del paciente en el sistema
sociosanitario. Centro de Investigaciéon Biomédica en Red de Enfermedades Raras (Ciberer).
Ademas de su trabajo a través del Consejo Asesor de Pacientes, ha destacado en el Ultimo afio
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por su intensa actividad divulgadora, sus propuestas de formacion a pacientes y familiares afec-
tados por una enfermedad rara y, especialmente, por el impulso a la participacién de los pacien-
tes en los proyectos IMPaCT-GENOMICA vy el Programa de Enfermedades Raras No Diagnosti-
cadas (ENoD).

Categoria Sociedad. Iniciativa de proteccién social para los pacientes. Derecho al olvido
oncolégico, del Ministerio de Sanidad. El pasado junio el Consejo de Ministros aprobaba el Real
Decreto ley por el que se anulan todas las clausulas, estipulaciones, condiciones o pactos que
excluyan a discriminen a las personas que han padecido un cancer a la hora de contratar pro-
ductos y servicios, caso entre otros de créditos bancarios, hipotecas y seguros de vida, que
hasta ahora resultaban mas costosos para la poblacién con historial oncoldgico.

Como indican las bases, la categoria Pacientes esta enfocada a entidades representativas de
los pacientes, familiares y cuidadores, y en ella el premio consiste en 3.000 euros y una estatuilla
conmemorativa. La segunda categoria, Sociedad, reconoce a través de una estatuilla conme-
morativa a aquellas instituciones publicas o privadas que hayan llevado a cabo iniciativas o
proyectos de servicio a pacientes, cuidadores o familiares.

Puede ver integra la Xl Jornada Somos Pacientes y los IX Premios Somos Pacientes en el canal
de Youtube de Somos Pacientes.
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